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Одним из важнейших направлений деятельности, 
описанных в государственной программе «Противодей­
ствие незаконному обороту наркотиков» [1], разработан­
ной ФСКН России в целях повышения качества и резуль­
тативности противодействия преступности в сфере неза­
конного оборота наркотиков, является совершенствова­
ние научно­исследовательской, методической и опытно­
конструкторской работы в антинаркотической сфере.

С 2010 г. на базе кафедры токсикологической химии и 
Регионального испытательного центра (РИЦ) «Фарма­
тест» ГБОУ ВПО ПГФА Минздрава России проводятся 
уникальные исследования новых психоактивных веществ 
(ПВ), изымаемых из нелегального оборота в ходе опера­
тивных действий («спайсы», курительные смеси), позво­
ляющие отнести их к аналогам наркотических средств 
(НС) и психотропных веществ в соответствии с Федераль­
ным законом №3­ФЗ «О наркотических средствах и пси­
хотропных веществах» [2]. Исследовано 74 новых веще­

ства, проведено более 4500 экспертиз, материалы иссле­
дований по «горячей линии» передаются в ФСКН России. 
Сотрудниками академии разработаны научно­методиче­
ские основы проведения такого рода экспертных исследо­
ваний. Основные особенности исследований — использо­
вание лабораторных животных и автоматизация экспери­
ментов in vivo, вследствие чего в силу специфики работы 
комплексные исследования новых ПВ не могут прово­
диться в имеющихся лабораториях ФСКН, МВД и других 
правоохранительных органов.

По материалам заседания президиума Госсовета по 
вопросу реализации государственной антинаркотической 
политики Президент России поручил «создание в Феде­
ральных округах специализированных лабораторий по 
определению наркогенности новых потенциально опас­
ных веществ» [3]. В настоящих условиях актуален вопрос 
методического единства при производстве исследователь­
ских работ в соответствии с поставленными задачами. 
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РИЦ «Фарматест» накоплен существенный опыт из­
учения новых ПВ, что позволяет сформулировать предло­
жения по логике и структуре таких исследований. Следует 
отметить, что такой подход, как развитие методологии в 
процессе производства исследований, соответствует и ду­
ху, и юридическим нормам экспертной деятельности [4].

Общая характеристика исследования

Оперативное комплексное исследование новых ПВ 
должно включать химический, биологический и социаль­
ный разделы.

Химический раздел

• Идентификация структуры исследуемого вещества 
(ИВ).

• Количественное определение химического сход­
ства ИВ с НС и ПВ, поименованными в Списках I и II 
Перечня наркотических средств, психотропных веществ и 
их прекурсоров, подлежащих контролю в РФ, утвержден­
ного постановлением Правительства РФ №681 от 30.06.98  
(Перечень) [5], определение места ИВ в химическом раз­
нообразии веществ, поименованных в этих Списках либо 
в других Списках контролируемых веществ.

• Вычислительное моделирование взаимодействия 
ИВ со специфической мишенью (рецептором).

Биологический (фармакологический) раздел

• Изучение длительности и глубины эффекта в тесте 
мониторинга спонтанной двигательной активности 
(СДА).

• Изучение комплекса характеристик поведенческо­
го стрессового ответа на конкретный момент времени в 
тесте «открытого поля» с видеотрекингом.

• Выяснение наличия аттрактивных либо аверсивных 
свойств.

• Специфические тесты: например, характеризую­
щие выраженность эффектов «каннабиноидной тетрады», 
функциональные тесты.

• Характеристика нейротоксического действия, на­
пример, в тесте Ирвина.

• Изучение метаболических эффектов многократно­
го приема — массометрия, элементы описания острой/
подострой токсичности.

Отметим несколько важных моментов. Длительность 
и динамику модификаций состояния после единичного 
экспонирования животных ИВ необходимо фиксировать и 
анализировать на отрезке времени не менее 1 сут, посколь­
ку это естественный дискрет функционирования обсужда­
емых тест­систем. В практике работы Центра наблюдались 
и еще более отложенные эффекты однократного экспони­
рования. Объективность описания эффекта может может 
быть достигнута только при синхронной и параллельной 
работе человека и машины, т.е. цикл исследований должен 
быть как можно более автоматизированным, но выпол­
няться роботами не вместо человека­эксперта, а вместе с 
человеком­экспертом там, где это возможно. 

Описание эффекта вещества требует выполнения до­
зовой развертки, включающей, как правило, не менее 3 
доз в основных тестах. Взаимосвязанность характеристик 
поведения и состояния биосистемы требует применения 
многомерных методов статистики, а разнообразие внеэк­
спериментальных факторов — обязательного выполнения 
рандомизационных алгоритмов и применения синхрон­
ного контроля. 

Социальный раздел

Важным аспектом комплексной характеристики ве­
щества, не вполне соответствующей, на наш взгляд,  тре­
бованию оперативности, является создание и введение 
геоинформационной системы (ГИС), обобщающей фак­
ты изъятий, злоупотреблений и отравлений психоактив­
ными веществами безотносительно к собственно эксперт­
ному исследованию. В форме ГИС возможна даже систе­
матизация маркетинговых механизмов распространения 
конкретных веществ. Кроме того, необходимо обобщение 
химических, фармакологических, клинических и метабо­
лических показателей, полученных при исследованиях в 
результате приема вещества, которое может обеспечить  
объективную и полную картину, включающую «человече­
скую специфику» действия исследуемого агента.

Обсуждение
Основные компоненты исследования
Химическое исследование проводится с целью обна­

ружения и качественного определения ИВ в объекте ис­
следования. При исследовании собственно аналогично­
сти, в соответствии со ст. 1 Федерального закона №3­ФЗ 
«О наркотических средствах и психотропных веществах» 
[2], могут обсуждаться также химическое сходство [6—8] с 
конкретными наркотическими средствами или психо­
тропными веществами,  принадлежность к классу/клас­
сам веществ, особенности лигандрецепторного взаимо­
действия [9, 10].

Исследование социальных аспектов имеет целью 
формирование картины реального общественного значе­
ния того или иного вещества либо группы веществ [11—
13].

Фармакологическое исследование проводят для вы­
яснения наличия и специфики ПВ свойств ИВ в объекте 
исследования. При исследовании собственно аналогич­
ности, в соответствии со ст. 1 Федерального закона №3­
ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веще­
ствах» [2], может обсуждаться также сходство с психоак­
тивными свойствами конкретного НС или психотропного 
вещества, либо класса веществ; в ряде случаев речь идет об 
установлении типа психоактивного эффекта.

Постоянный комитет по контролю наркотиков 
(ПККН) в Разъяснениях от 2002 г. [14] указывает, что для 
решения вопроса об отнесении конкретного вещества к 
категории контролируемых, в частности наркотическому 
средству или психотропному веществу, необходимо иметь 
ответы на следующие вопросы: обладает ли данное веще­
ство способностью вызывать состояние зависимости, ока­
зывать стимулирующее или депрессивное воздействие на 
центральную нервную систему, вызывать галлюцинации 
или нарушения моторной функции, вызывать нарушения 
либо мышления, либо поведения, либо восприятия, либо 
настроения, приводить к злоупотреблению и вредным по­
следствиям, аналогичным какому­либо веществу, вклю­
ченному в Списки I, II, III или IV Единой конвенции о 
наркотических средствах 1961 г. [15]. Иначе говоря, опре­
делены те характеристики эффектов, модификации в ко­
торых могут быть положены в основу экспертного призна­
ния вещества наркотическим или психотропным.

На наш взгляд, применение термина «наркогенность» 
в поручении Президента [1] указывает лишь на принад­
лежность к тематике характеристик веществ, потенциаль­
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но вызывающих зависимость, или, в более общем плане, 
психотропных (с фармакологической точки зрения), и 
представляется не вполне точным. Скорее, речь идет об 
оперативном изучении новых ПВ, поскольку собственно 
выявляемая наркогенность — не единственный из важных 
параметров, характеризующих действие вещества. Отме­
тим, что психотропные вещества, не обладающие выра­
женным аддиктивным потенциалом, входят в Список I 
Перечня в том же качестве, что и обладающие таким эф­
фектом, именно постольку, поскольку «наркоген­
ность»  — лишь наиболее очевидный из источников злоу­
потреблений среди свойств веществ, но он не может быть 
признан наиболее существенным, и, конечно, далеко не 
единственный [14, 16]. Интегральное описание психоак­
тивного действия — предмет множества обсуждений [14, 
17—21]. При этом «… психоактивное действие вещества 
может быть выражено в форме сигнала любой физической 
природы, или в признаках. Признаки психоактивного 
воздействия различаются по быстродействию, продолжи­
тельности, интенсивности действия, наличию седативно­
го эффекта и другим показателям» [18].

Кроме определения круга признаков, важнейшим 
аспектом доказательности должна быть воспроизводи­
мость психоактивного действия. На наш взгляд, именно 
применение лабораторных животных, находящихся в 
стандартизуемых условиях содержания и эксперимента 
[22], может обеспечить воспроизводимость и возмож­
ность объективной оценки, интерпретации и непосред­
ственного сравнения психоактивного действия различ­
ных агентов. Разумеется,  на животной модели не могут 
быть полностью воспроизведены все эффекты, оказывае­
мые веществом на человеческую психику, однако на этих 
моделях возможно получение объективной характеристи­
ки основных аспектов этого действия. Специфика дей­
ствия на человека [23] — предмет обсуждения других раз­
делов.

Повторные фармакологические исследования каждо­
го поступающего на экспертизу объекта не оправданы как 
с точки зрения биоэтики, так и с точки зрения здравого 
смысла. Получение статистических повторностей для по­
лучения более точного и корректного описания эффекта 
представляется более чем оправданным, оставаясь при 
этом на усмотрении исследовательских групп. В Коммен­
тарии [19] указывается важность учета закономерностей 
«структура—активность», с чем трудно не согласиться, но 
при этом, учитывая требования к оперативности исследо­
ваний, представляется рациональным принять принцип 
«одна структура — один эффект», если нет явных теорети­
ческих либо расчетных предпосылок для ожидаемых раз­
личий эффекта в рамках одной структуры вследствие оп­
тической, конформационной изомерии и т.п.

Ядро исследования
Ядром, или обязательным практически во всех случа­

ях элементом химической части, должна быть идентифи­
кация структуры веществ. Для фармакологической части 
таким ядром являются следующие тесты:

а) субциркадного мониторинга СДА. Этот тест позво­
ляет получить данные о длительности и магнитуде эффек­
та модификации поведения (в смысле энергозатрат), а 
также об отложенных эффектах при действии вещества и 
дозовых зависимостей динамики;

б) тест «открытого поля» с видеотрекингом, позволя­
ющий в условиях модельного стресса получить подроб­

ную многомерную количественную характеристику пове­
дения и состояния животных в конкретный момент вре­
мени. Целесообразность применения именно «открытого 
поля» с многомерным анализом данных для получения 
интегральной характеристики эффекта независимо от нас 
уже доказана [17].

Тесты СДА и «открытого поля» с видеотрекингом об­
разуют единый смысловой комплекс: их результаты явля­
ются «продольным» и «поперечным» срезами психомо­
торной деятельности животных относительно вектора 
времени [20, 21, 24, 25].

Конкретный состав лабораторных тестов и характери­
стик нейротоксичности, метаболического значения мно­
гократного приема, аддиктивного потенциала, специфи­
ческих и функциональных проб представляется достаточ­
но лабильным в зависимости от конкретных ИВ и задач 
исследования. Так, для оценки аддиктивного потенциала 
растворимых в воде веществ возможно применение «золо­
того стандарта» — самовведения [26], в обратном случае  — 
лишь тесты предпочтений либо трепанационные методы. 
При формировании лабораторного оформления фармако­
логической части возможно применение как отечествен­
ных программно­аппаратных комплексов, например про­
екта AsioOtus от OOO «НПО «Открытая наука»», так и 
приборов от зарубежных производителей — «Columbus In­
struments» (США), «TSE Systems» (Германия).

Схожесть и аналогичность
Установление химической и фармакологической схо­

жести с известным веществом/веществами — не только 
требование Федерального закона №3­ФЗ «О наркотиче­
ских средствах и психотропных веществах» [2], но и одно 
из вполне естественных средств понимания места ИВ в 
химическом и фармакологическом разнообразии уже из­
вестных веществ.

Исследование новых ПВ —  определение структурной 
и функциональной принадлежности к классу веществ, в 
рамках которого может быть определено одно или не­
сколько ближайших веществ, сходных с исследуемым с 
точки зрения набора ключевых характеристик. Изучение 
специфики действия самого вещества — другая сторона 
изучения новых ПВ. 

С позиций требований УПК [27] к формированию 
экспертного заключения аналогичность в рамках кон­
кретной экспертизы необходимо определить однознач­
но. По мере расширения класса веществ в нем могут по­
являться более близкие вещества, чем текущее ИВ, что 
не отменяет правильности ранее сделанного заключе­
ния. Таким образом, относительность аналогичности 
одного вещества другому является кажущейся, посколь­
ку в сущности внутри группы сходных в химическом и 
функциональном отношении веществ любая пара может 
быть принята как аналоги, обладая тем не менее индиви­
дуальностью эффекта. Очевидно, что принадлежность к 
такой группе может быть установлена только при пря­
мом исследовании [19, 28]. Определение актуального 
ближайшего вещества — это задача эксперта/группы 
экспертов. Особое внимание тому, аналогом какого 
именно вещества в группе является ИВ, должно уделять­
ся в случае, если вещества­элементы группы имеют раз­
ный установленный юридический статус [29]. Опорной 
системой координат должны быть именно вещества с 
определенным юридическим статусом, например отно­
сящиеся к Списку I Перечня [30]. Критерии достаточно­
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сти для признания сходства и/или аналогичности — 
предмет для отдельного обсуждения.

Выводы
Принятие на общегосударственном уровне решения о 

создании специализированных лабораторий для выполнения 
исследований новых психоактивных веществ, которые не 
могут быть выполнены в рамках существующих ведомствен­
ных лабораторий, представляется своевременным, однако 
ставит вопрос о методическом единстве таких исследований.

Предложены методические подходы к проведению 
комплексных химико­фармакологических (химико­ток­
сикологических) исследований, включающих химиче­
ский, биологический и социальный разделы.

На всех этапах исследований необходимо взаимодей­
ствие с научным и экспертным сообществом для накопле­
ния данных о новых, потенциально опасных психоактив­
ных веществах, для эффективного пресечения их неле­
гального оборота.
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